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Maribel
Rodri

psiquiatra:

guez,

‘La espiritualidad es la
dimension mas esencial del

En el ambito cientifico y académico, todo aquello que
suena a espiritual suele mirarse con menosprecio.
Y eso es precisamente lo que estd ocurriendo hoy
dia en el seno de la psicologia, cada vez més alejada
de lo que significa el alma humana y la dimensién
trascendente del hombre. Sin embargo, la Catedra
Edith Stein, de la Universidad de la Mistica (Avila),
estd llevando a cabo una importante iniciativa que
tiene como fin aunar psicologia y espiritualidad. En
dicho proyecto participan varios profesionales de
la salud mental y otros especialistas de diferentes
disciplinas. Charlamos en exclusiva con la psiquiatra
Maribel Rodriguez Fernandez, directora de dicha
catedra.

por Moisés GarridoVazquez

66 I 'ombre actual sufre por diferentes
situaciones de su existencia, que estdn
ligadas con frecuencia a la ausencia de respues-
tas sobre quién es, qué es su vida o cudl es su
destino. Todo ello puede llevarle al vacio o a la
desesperacion, o incluso desembocar en diver-
sas patologias psiquicas. Desde la psicologia y
la psiquiatria son diversas las propuestas para
aliviar o superar su sufrimiento, pero muchas
veces resultan insuficientes o carentes de sufi-
ciente consistencia para llevar al alma humana
a un camino con auténtico sentido y profundi-
dad, con su propia existencia”. Con estas pa-
labras, la psiquiatra Maribel Rodriguez Fer-
nandez comienza la introduccién de la obra
que ha dirigido bajo el titulo Integrando la es-
piritualidad en la psicologia (Editorial Monte
Carmelo, 2011), que recoge las ponencias del
I Congreso de Antropologia, Psicologia y Es-
piritualidad, surgido en el seno de la Catedra
Edith Stein, de la Universidad de la Mistica
de Avila, cuyo objetivo es precisamente aunar
psicologia y espiritualidad.
Maribel Rodriguez es doctora en Medicina y
Cirugia por la Universidad Auténoma de Ma-
drid, asi como médico psiquiatra y master en
Psicoterapia por la misma institucién.
Actualmente, trabaja como profesora de la
Facultad de Medicina de la Universidad San
Pablo-CEU, de Madrid. Es especialista en lo-
goterapia, hipnosis y psicooncologia. Sobre
esta ultima disciplina verso su tesis docto- 3
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LA UNIVERSIDAD DE LA MiSTICA

Un espacio para el desarrollo personal

En agosto de 2008, el
Ayuntamiento de Avila
concedio6 las licencias de
apertura y la utilizaciéon
de los edificios a la
Universidad de la Mistica,
dirigida por Francisco
Javier Sancho. El
inmueble, disenado con
forma de estrella de

mar por el arquitecto
Andrés Perea Ortega,
supuso una inversion de
12 millones de euros y
esta levantado sobre una
parcela de 12.000 m2. Su
interior alberga, entre
otros departamentos, un
auditorio y un aula magna
con capacidad para 200
personas, una capilla y
nueve aulas. Dispone,

asimismo, de varias salas
de meditacion y oracién. Y
cuenta con una biblioteca
para archivar 300.000
libros. Es el primer centro
del mundo en su género.
Sus actividades se orientan
principalmente en cuatro
grandes bloques:

1. El master en Mistica y
Ciencias Humanas, en el
que se estudia la mistica y
la experiencia religiosa en
dialogo con las diversas
ciencias y religiones,
poniendo como punto
fuerte de estudio las
experiencias y doctrinas de
Teresa de Jesus y de Juan
de la Cruz.

2. La Escuela CreEs
(Crecimiento espiritual),

Universidad de la Mistica.

que a lo largo de todo el
ano ofrece cursos de fin
de semana y de verano
orientados a apoyar el
crecimiento espiritual y
humano.

3. La Escuela AcEs
(Acompanamiento
espiritual), que ofrece
durante el verano un
diploma en competencias
educativas para la vida
interior y una diplomatura
en coaching cognitivo.

4, Catedras y congresos. El
centro ofrece un espacio
para el didlogo y la
integracion entre diversos
aspectos de la vida y

de las ciencias humanas
con la espiritualidad y la
mistica.

La psiquiatra Maribel Rodriguez.

3 ral, Afrontamiento del cdncer y sentido de
la vida. Ha publicado numerosos trabajos en
revistas médicas y ha participado como con-
ferenciante en diversos congresos nacionales
e internacionales. Entre sus muchas activida-
des, destacamos que es directora de la citada
Catedra Edith Stein en la Universidad de la
Mistica de Avila. La entrevistamos para MAS
ALLA, con el propésito de que nos hable de
su biisqueda de una perspectiva integral que
tenga en cuenta la dimensi6n espiritual del
ser humano.

-Para usted, como psiquiatra, ;qué impor-
tancia tiene la dimension espiritual para
afrontar los conflictos psicologicos y deter-
minadas psicopatologias? ¢Es posible inte-
grar psicologia y espiritualidad?
—Considero la dimensién espiritual como la
mas esencial del ser humano y, por lo tanto,
fundamental en la relacién de ayuda. He sido
testigo de que es primordial para algunas per-
sonas para afrontar diversas situaciones vita-
les. Se ha comprobado en diferentes estudios
cientificos que la espiritualidad ayuda a hacer
frente a situaciones de estrés y de sufrimiento
y que tener creencias espirituales o religiosas
se asocia con menores indices de depresion,
ansiedad o adicciones. Ademas, las personas
que sufren una depresién se recuperan antes
si tiehen creencias de tipo espiritual. Por otro
lado, si considero que es posible integrar psi-
cologia y espiritualidad, puesto que son dos
aspectos que constituyen al ser humano y que
se han separado forzadamente en algunos
ambitos de la psicologia, que parecen haber
perdido el alma. Tenemos ejemplos de esta
integracién en algunas psicoterapias, como la
logoterapia o la psicologia analitica.

Las escuelas psicolégicas predominantes en
el mundo académico son principalmente de
tipo cognitivo-conductual, en psicologia, y
biologicistas, en psiquiatria. En si mismas
no son “malas” y pueden ser ttiles, si no se
pierde una idea global de persona y se asu-
me con humildad que nos queda mucho para
comprender bien a los seres humanos. El pro-
blema es cuando adoptan una posicién reduc-
cionista, es decir, cuando afirman que pueden
darnos todas las respuestas sobre el hombre,
asumiendo solamente su punto de vista, que
nos da solo una visién parcial de la realidad
psiquica.

MisTicA Y SALUD

-En ese caso, ¢qué beneficios en nuestra
salud a escala fisica, mental y espiritual
considera que reporta el camino de la mis-
tica o la biisqueda interior, es decir, el au-
toconocimiento?

-Si tenemos en cuenta algunas definiciones
sobre lo que es la mistica, nos encontramos
con que una parte de su propio proceso es una
btsqueda interior. Es interesante la definicion
que hace el monje benedictino Willigis Ja-
ger acerca de lo que es la mistica, pues para
él “no es otra cosa que la biisqueda de nuestra

identidad verdadera”. Si esto es asi, podemos



relacionar claramente mistica con autocono-
cimiento, que es un proceso que desde la Anti-
giiedad se ha referido como un camino hacia
la sabidurfa y, a su vez, hacia una vida mas
equilibrada, arménica, ecuanime y, por consi-
guiente, mas sana en todos los sentidos.
-¢Pueden ser el dolor y la enfermedad
experiencias que nos hagan conocernos
mejor a nosotros mismos, tomar concien-
cia de lo que verdaderamente somos y ser-
virnos para evolucionar como individuos?
¢{Cémo podemos afrontar el sufrimiento
desde un planteamiento mistico y dentro
de un contexto psicoterapéutico?

-El dolor y la enfermedad pueden ser, si se
toman con la actitud adecuada, grandes opor-
tunidades para descubrir aspectos de noso-
tros mismos que pcl'nmnccizln ()cult().\', tomar
consciencia de la propia fortaleza y, en defi-
nitiva, ayudarnos a entender lo que verdade-
ramente somos y también a evolucionar, tal y
como afirmas en su pregunta.

-¢Qué clase de conflictos animicos y espiri-
tuales observa en los pacientes que atiende
en su consulta? ;Piensa que un estado de
vacio existencial repercute negativamente
en nuestra salud psiquica?

-Son numerosos los conflictos animicos y

Arriba y abajo a la derecha, vista aérea
de la Universidad de la Mistica. Abajo, a la
izquierda, biblioteca de la Universidad.

espirituales que atiendo en mi consulta. Por
ejemplo, hay personas que acuden porque tie-
nen experiencias espirituales que no pueden
asimilar racionalmente; otros lo hacen por-
que no encuentran con quién hablar de sus
inquietudes espirituales dentro y fuera de las
religiones. En otros casos, encontramos crisis
de fe o vocacionales, obsesiones religiosas,
sentimientos excesivos de culpa, busqueda
espiritual, etc. Por otra parte, es evidente que
el vacio existencial repercute negativamente
en la salud psiquica, tal y como han mostrado
diversas investigaciones.

-En su experiencia clinica y docente, ;se
ha encontrado con muchos obstéaculos a la
hora de defender y de poner en practica
aspectos espirituales y holisticos en la psi-
coterapia?

-Si, he encontrado numerosos obstéculos,
porque para muchos colegas lo espiritual, al
no estar referido al ambito de lo tangible, no
se considera cientifico y es rechazado. Inclu-
so para algunos, el que yo hablara de estos
temas me convertia automaticamente en un
“bicho raro” y en ser sospechosa de padecer
algiin trastorno mental, puesto que me salia
del mapa que usaban ellos. No obstante, estoy
comprobando que en los ultimos afios mu-

chos colegas estan mostrando mas interés por
cuestiones espirituales. Quiza haya influido el
contacto con otras culturas y la insatisfaccion
con una practica profesional despersonaliza-
da y vacia de sentido. ;

Su OBRA

Como hemos senalado al principio, reciente-
mente ha sido publicado un libro dirigido por
Maribel Rodriguez y que lleva por titulo In-
tegrando la espiritualidad en la psicologia. En
dicha obra han colaborado médicos, fil6sofos,
psicélogos y psiquiatras, entre ellos destacan
Feliciana Merino, de la Academia Interna-
cional de Filosofia (Granada); Mariano Betés
del Toro, catedratico de Farmacologia de la
Universidad de Alcala de Henares (Madrid);
José Antonio Vazquez Mosquera, licencia-
do en Semiticas y monje cisterciense del Mo-
nasterio de Santa Maria de Huerta (Soria); Ig-
nacio Boné Pina, psiquiatra y profesor de la
Universidad Pontificia de Comillas (Madrid) y
muchos otros eruditos que han aportado su
granito de arena para dar solidez a este im-
portante proyecto.

-¢Qué han querido transmitir a los lectores
con esta interesante obra? ¢Esta al alcance
también de un piblico nedéfito? =
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EDITH STEIN

Una victima del nazismo

La primera vocacion

de la alemana Edith
Stein (1891-1942) fue la
psicologia. Sin embargo,
decepcionada por el
excesivo positivismo

que estaba tomando
dicha disciplina en su
vertiente experimental,
opto por encauzar sus
estudios hacia la filosofia,
obteniendo su doctorado
en la Universidad de
Friburgo (Alemania).
Destaco, ademas de

por su inteligencia y su
capacidad literaria, por
su esfuerzo a la hora de
integrar lo espiritual, lo
filosofico y lo psicolégico.
En su incesante busqueda

de la verdad, tratando
siempre de hallar un
sentido a la existencia
humana, terminé
encontrando a Dios. Tras
convertirse al catolicismo,
no es de extranar, pues,
que se adentrara por los
tortuosos caminos de la
mistica, experimentando
profundas experiencias
interiores.

Al final, decidi6 ingresar
en la Orden de las
Carmelitas Descalzas
~fundada por Teresa de
Jesus junto con Juan de
la Cruz- con el nombre
de Teresa Benedicta
de la Cruz. Debido a su
origen judio, no pudo

Obras Completas, V

Escritos
espirituales

O (rmee  feomtusiiial  Miew (snes

evitar ser arrestada por la
Gestapo y deportada al
campo de exterminio nazi
de Auschwitz, muriendo
gaseada a los 51 afos de
edad.

El 11 de octubre de 1998
fue canonizada por el
papa Juan Pablo Il

Un afo mas tarde fue
declarada copatrona

de Europa. Las Obras
completas de Edith

Stein estan publicadas
en castellano en cinco
grandes volumenes
gracias a tres editoriales
carmelitanas: Monte
Carmelo (Burgos), El
Carmen (Vitoria) y EDE
(Madrid).

= -Fundamentalmente, hemos querido hacer
una aportacion acerca de la posibilidad real
de tener en cuenta la dimensién espiritual en
la practica clinica, en la investigacion, en la re-
flexion cientifica, etc. Buscamos hacer nuestra
aportacion desde una postura racional, seria y
consistente, que sirva para ayudar a ampliar
la perspectiva de la psicologia predominante
y recuperar el alma perdida. La obra esta di-
rigida a cualquier persona interesada en una
mejor comprension de la naturaleza humana.
No es un libro proyectado estrictamente para
profesionales, sino que uno de sus objetivos es
la divulgacién, pero sin perder rigor, seriedad
ni profundidad.

-En el capitulo de su autoria titulado ;/Qué
aporta la mistica a la psicoterapia? ofrece
una aclaraciéon muy oportuna: que un psi-
coterapeuta no ha de inculcar una deter-
minada religion a nadie, sino ayudar a las
personas a desarrollar valores espirituales.
¢{Coémo podemos distinguir entre religion y
espiritualidad?

-Entre religion y espiritualidad hay puntos de
encuentro y de diferenciacién, que no siem-
pre son faciles de determinar. Las religiones
surgen inicialmente a partir de las experien-
cias espirituales de determinadas personas,
que llevan a que se desarrolle un “mapa”
desde donde vivir la espiritualidad con unas
practicas y estilos de vida concretos. La es-
piritualidad, por su parte, seria un concepto
mas amplio. Para muchos es la dimensién
mas esencial y profunda de las personas, que
les ayuda a dar respuestas sobre el sentido de
sus vidas, y que estaria relacionada con los as-
pectos inmateriales de su existencia o con la
trascendencia. La espiritualidad podria vivir-
se y expresarse fuera de las religiones, de una
manera mas individual o personal, siendo uno
mismo una especie de aventurero del espiritu,
que busca encontrar la fuente individualmen-
te, sin que le marquen ningiin camino o ha-
ciendo sus propios mapas. Asi que considero
que la distinci6on mas importante tiene que ver
con tener o no tener mapas en el camino hacia
el desarrollo espiritual.

TOMA DE CONSCIENCIA

En opinién de esta psiquiatra, se sigue dan-
do el curioso fenémeno de personas que se
convierten y deciden seguir un camino espiri-
tual en el seno de la Iglesia catélica, movidas
por ciertas experiencias espirituales, como le
ocurri6 a Edith Stein. “Quizd estas personas
sean quienes tengan una mision de renovacion
y esperanza para quienes nos consideramos ca-
tolicos y buscamos una transformacion y evo-
lucion del dmbito eclesial”, asegura.

-¢Cree usted que la Iglesia catélica sigue
teniendo en cuenta una concepcion espi-
ritual e integral de la vida y el hombre?
¢Mantiene interés por la vida mistica, por
la esencia evangélica, o considera que se
ha ido alejando poco a poco de esos as-
pectos?

Veo a la Iglesia como una comunidad de



_Profundizar en laobrade
santa Teresa de Jes(s es
una de las prioridades de la
Universidad de la Mistica, 5

v

personas con actitudes muy diversas. Por una
parte, si que encontramos a personas que bus-
can una concepcion espiritual e integral de la
vida y a otras que se hallan muy alejadas de
ello, por su propia incoherencia, busqueda de
poder, inmadurez o egoismo. El que dentro de
la Iglesia exista un proyecto como el de la Uni-
versidad de la Mistica nos muestra que hay
ambitos, dentro de esta, en los que se consi-
dera la necesidad de aprender de los misticos,
para ir a lo esencial de la vida espiritual. Qui-
74 este lugar pueda ser un punto de referen-
cia para ayudar a la Iglesia a reconectar con
el espiritu y renovarse. Creo que le hace falta
cambiar todo aquello que aleja al ser humano
de su espiritu y que hay que retomar el men-
saje esencial, permitiendo que cada persona
lo viva desde su originalidad, personalidad y
libertad, recordando que el mapa no es el te-
rritorio, aunque pueda tener su utilidad. Para
ello hace falta una reconexion con la experien-
cia mistica o una espiritualidad genuina, que
sea la expresion de lo més profundo del ser
humano.

-En sus trabajos propone también la im-
portancia que tiene en psicoterapia ayudar
a las personas a desarrollar mayor cons-
ciencia mirando mas alla de sus propios
prejuicios. (A qué se refiere exactamente?

~Me refiero a que la manera que tenemos de
mirar la realidad puede estar contaminada de
prejuicios dafinos que nos condicionan a la
hora de percibir la misma y, por lo tanto, en
nuestra objetividad, generandonos diversos
problemas. En psicoterapia intentamos que
las personas sean conscientes de las ideas que
limitan su visién de la realidad, para que asu-
man perspectivas mas amplias, y que puedan
verse a si mismas y al mundo circundante con
mas claridad.

UNIVERSIDAD DE LA MISTICA

La Universidad Internacional de la Mistica de
Avila lleva a cabo una ingente labor docente
y divulgativa para potenciar, sobre todo, el
conocimiento y el didlogo de las grandes tra-
diciones misticas, tanto de Occidente como
de Oriente. Incluso ofrece la titulacién de li-
cenciatura en Mistica, la tinica que existe en
el mundo. Su creacién se proyecté en 2001
(abriendo sus puertas en 2008), en el seno de
la Orden de los Carmelitas Descalzos y, con-
cretamente, a través de su Centro Internacio-
nal Teresiano-Sanjuanista de Avila (CITes),

que vya viene realizando una reconocida labor

académica desde 1986, en cuyos cursos han
participado alumnos procedentes de los cinco
continentes.

-Hablenos de los objetivos principales de
la Universidad de la Mistica. ;Cémo surge
la idea de su fundacién y por qué la cate-
dra que usted dirige alli lleva por nombre
Catedra Edith Stein?

-La idea de fundarla surge en relacion con la
necesidad del hombre de hoy de encontrar
una auténtica experiencia y vida espiritual, te-
niendo como inspiraciéon fundamental a santa
Teresa de Jests y a san Juan de la Cruz. Res-
pecto al nombre de Edith Stein se debe a que
es un personaje contemporaneo, que integra
dentro de su btsqueda y de su pensamiento
muchas de las inquietudes del hombre del si-
glo XXI, con una perspectiva interdisciplinar
que integra la dimensién espiritual, siendo
una de sus preocupaciones que la psicologia
recuperase su alma.

-¢Qué actividades realizan y en qué mate-
rias estan especializados los profesores?
-Son muchas las actividades docentes que se
realizan: masters, cursos, catedras, congresos,
etc. (ver recuadro en la pag. 82). También se
organizan cursos en diversos idiomas y segin
peticion de grupos: tanto de caracter ecuméni-
co como de conocimiento y profundizacion en
la vida de los misticos. Todas las actividades
tienen un caracter experiencial y comunitario,
ya que esta universidad no se centra sola- 2
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de la Mistica.

2 mente en lo académico. Ademas, el profeso-
rado es muy amplio y diverso, procedente de
distintos campos de especializacion y de di-
versas universidades y nacionalidades. Todos
ellos son especialistas en sus campos concre-
tos y en relacién con el tema de la mistica.
-Avila es la tierra natal de la insigne santa
Teresa de Jesus. ¢Qué significa para la Uni-
versidad de la Mistica, ubicada en dicha
ciudad, la vida y obra de esta gran figura
del Siglo de Oro espanol?

-El estudio de la vida y obra de santa Teresa es
uno de los objetivos principales de la Universi-
dad de la Mistica. En torno a ella se organizan
diversas actividades, siendo la mas importan-
te de este ano el II Congreso Internacional Te-
resiano, celebrado en agosto y realizado tanto
de forma presencial como online. También se
har4 un curso semi presencial sobre su vida
y obra, para que mas personas conozcan en
profundidad a Teresa de Avila. Este no es solo
un homenaje, sino una puerta de encuentro
con una experiencia que puede resultar en-
riquecedora.

CRECIMIENTO PERSONAL

Segtin nos explica Maribel, de cara al futuro,
la Universidad de la Mistica quiere seguir fo-
mentando y abriendo campos para las cate-
dras existentes y otras de nueva implantacion,
en el ambito del didlogo interdisciplinar e in-
terreligioso. Ademas, se promoveran nuevos
cursos y se estudiara la posibilidad de ofrecer
online el master en Mistica.

-¢Cree que hay un interés serio y creciente
por lo espiritual y por las cuestiones pro-
fundas del ser humano, a pesar de que vi-
vimos una época sumamente materialista
y con una crisis econémica que tanto nos
afecta?

MAS ALLA

NG ANTROPOLOGIA
SPIRITUALIDAD

PULCHRITUDINIS

DIPLOMA EN
COMPETENCIAS EDUCATIVAS
PARA LA VIDA INTERIOR

Arriba, oplsculos sobre algunas de las actividades que realiza la Universidad

~Creo que, precisamente en un momento de
crisis como el actual, las personas empiezan
a cuestionarse su forma materialista de ver la
vida y buscan caminos mas espirituales, un
nuevo sentido a sus vidas.

-¢Acaso una persona sin fe, ya sea atea o
agnostica, estéa privada de poseer una vi-
sién mistica del mundo o una conducta
espiritual, sana y profundamente moral?
Pensemos que la fe, muchas veces, pue-
de fomentar ignorancia y fanatismo reli-
gioso, provocando conductas destructi-
vas, sectarias e incluso psicopatologias
graves.

—Creo que cualquier ser humano, crea o no en
una realidad trascendente, puede tener una
visién mistica del mundo. Podemos encontrar
grandes valores y humanidad en personas que
se declaran como no creyentes y que mues-
tran ser mas espirituales que otros que dicen
serlo. Respecto a la ignorancia y el fanatismo,
creo que no es la fe la que puede fomentarlas,
sino un mal planteamiento de la misma, que
va ligado a las alteraciones psiquicas e inma-
durez de quien la transmite de una manera
inadecuada.

-Como bien sabemos, muchos misticos
protagonizaron fenémenos extraordina-
rios, como la estigmatizacion, la levitacion,
la bilocacién, la clarividencia o la osmogé-
nesis. Estos fenémenos son conocidos en el
ambito de la parapsicologia, aunque en el
contexto mistico se cataloguen de sobrena-
turales. Es un tema que hemos abordado a
fondo en MAS ALLA. ;Qué opina al respec-
to? ¢Cree que esas facultades se potencian
gracias a una vida espiritual y de bisqueda
interior, o mas bien a los trances o estados
alterados de conciencia experimentados
por el mistico?

MAS ALLA (NOV.-2011)

-La verdad es que he estudiado poco estos
fenémenos. No son el tema que me resulte
més central dentro de la experiencia mistica,
porque, aunque parecen ser signos de pasar
a un estado de consciencia diferente o de en-
trar en otra realidad, los veo, mas bien, como
efectos secundarios de un proceso de desarrollo
de la vida mistica y, en ocasiones, es probable que
algunos de esos fenémenos se deban a una fuerte
autosugestion. Los propios misticos desconfiaban
de estos fenémenos y preferian no experimentar-
los. En general, me interesan mas las ensenanzas
de las vidas de los misticos, su coherencia, su
bondad, su autenticidad, el proceso que les lleva
al “centro” de la realidad, sus sentimientos de ple-
nitud, su experiencia de la verdad, de Dios, etc.

Podriamos seguir charlando horas y horas con
Maribel Rodriguez, pues el tema bien lo merece,
pero creo que la entrevista ha sido suficientemen-
te enriquecedora para reflexionar y sacar nuestras
propias conclusiones. Y es que se trata de un tema
que, directa o indirectamente, nos afecta a todos los
que buscamos respuestas a las grandes preguntas
y nos preocupamos por saber mas sobre nosotros
mismos, sobre el complejo ser humano, que es lo
que en definitiva importa de verdad. ]

Mas datos en:

- Web de la Universidad de la Mistica:
http://www.citesavila.org

- Web de Maribel Rodriguez:
http://www.maribelium.com

- Blog de Maribel Rodriguez:
http://maribelium.blogspot.com
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